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Наш важнейший педагогический инструмент - умение глубоко уважать 

человеческую личность в своем воспитаннике. 
Мы этим инструментом призваны творить очень нежную, тонкую 

вещь: желание быть хорошим, стать сегодня лучше, чем вчера. 
Это желание не возникает само по себе, его можно только воспитать. 

В.А. Сухомлинский 
  
Мы живем в интересное и сложное время, когда на многое начинаем 

смотреть по-иному. Многое заново открываем и переоцениваем. В первую очередь 

это относится к нашему прошлому, которое, мы, оказывается, знаем очень 

поверхностно: что заботило, радовало и тревожило русских людей, о чем мечтали, 

рассказывали и пели, что передавали своим детям и внукам. Ответить на это - 

значит восстановить связь времен, вернуть утерянные ценности. 
Дошкольный возраст – неповторимая страница в жизни каждого человека. В 

этот период устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром 

людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 

общечеловеческим ценностям. 
Ведущая роль в воспитании детей принадлежит педагогу. Он проектирует 

завтра будущего гражданина. Воспитание осуществляется и тогда, когда педагог 

преднамеренно ставит задачу показать, объяснить, научить, проверить, и тогда, 

когда ребенок сам выбирает ту или иную деятельность. Процесс воспитания 

непрерывен. Для педагогов это положение приобретает особое значение, ибо 

воспитание осуществляется не от случая к случаю, не тогда - когда этого требует 

та, или иная ситуация, а целенаправленно постоянно. 
Педагог организует жизнь детей в детском саду так, чтобы каждый день и час 

открывал им новое, развивал их ум, формировал основы личности. 
Воспитание - кропотливый процесс, требующий от педагога умения 

понимать детей, их особенности избирательно использовать методы воздействия 

на них. Это обязывает его вникать в мотивы детских поступков, изучать своих 

питомцев на протяжении всего пребывания в детском саду, повседневно, во всех 

видах деятельности. Успех воспитания во многом зависит от контакта педагога с 

детьми. Важно, чтобы с первых дней дети почувствовали расположение к нему, 

уверенность в том, что в любой момент найдут у него поддержку и непременно 

будут поняты. Если педагог находит время для каждого ребенка, внимателен и 

чуток, приходит на помощь в минуты затруднений, может почувствовать, 

приободрить, приласкать, создать такую обстановку в группе, в которой дети 

чувствуют себя как дома, у них растет привязанность к своему детскому саду, к 

друзьям, к воспитателю. 
Одним из принципов Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования является приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. Воспитание 

патриотических, духовно-нравственных, социально- коммуникативных качеств 

подрастающего поколения осуществляется через познание детьми народной 

культуры своей Родины, родного края, той общественной среды, в которой они 

живут. Потенциал детей дошкольного возраста уникален, именно в этом возрасте 



дошкольник воспринимает окружающую его действительность эмоционально, 

приобретая чувство привязанности к месту, где родился и живет, чувство 

восхищения культурой своего народа, гордость за свою страну. Многие ли 

взрослые могут спеть своему ребенку настоящую колыбельную? Многие ли дети, 

открывая мир вокруг себя, видят в своем доме красивую детскую книжку, 

репродукции картин великих мастеров; слышат светлую, мелодичную музыку? К 

сожалению, таких домов все меньше и меньше. 
И вот именно знакомство с традициями, обычаями русского народа, помогает 

воспитывать любовь к истории, культуре русского народа, помогает сохранить 

прошлое. Поэтому познание детьми народной культуры, русского народного 

творчества, народного фольклора, находит отклик в детских сердцах, 

положительно влияет на эстетическое развитие детей, раскрывает творческие 

способности каждого ребёнка, формирует общую духовную культуру. И начинать 

приобщение к ценностям народной культуры необходимо начинать с малых лет. 

Детские впечатления неизгладимы. Дети очень доверчивы, открыты. К счастью, 

детство— это время, когда возможно подлинное искреннее погружение в истоки 

национальной культуры 
 

Основные направления работы: 
 

1. Создание условий. В группе создается предметно - развивающая среда 

соответствующая возрасту детей. Собирается библиотека красочных книг с 

русскими народными сказками, потешками, загадками. Создается уголок 

театральной деятельности, уголок ряженья с элементами костюмов и шапочки для 

игр-драматизаций и инсценировок сказок, кукольные театры, настольный, теневой 

и пальчиковый театры, театр на фланелеграфе, по сюжетам русских народных 

сказок: «Курочка Ряба», «Теремок», «Кошкин дом», «Волк и семеро козлят», 

«Заюшкина избушка», «Кот, петух и лиса», «Маша и медведь», «Два медвежонка», 

«Гуси-лебеди», «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», «Хаврошечка», 

«Царевна-лягушка»; дидактические и настольно-печатные (лото, мозаика) игры: 

«Подбери картинку», «Собери сказку», «Ты чей, малыш?», «Найди половинку», 

«Из какой сказки герой», «Из какой сказки предмет». Слушание сказок доставляет 

детям большую радость. Они внимательно их слушают, активно переживают, 

быстро усваивают эпитеты в разговорной речи (тянет – потянет, лягушка – 

квакушка и т.д.) Дети рассматривают иллюстрации, более смелые могли 

пересказать сказку. Так на протяжении младшего возраста у детей воспитывают 

понимание содержания литературных текстов, любовь к художественному слову, к 

русской народной культуре. Уже в младшем дошкольном возрасте закладывается 

тот фундамент познавательной деятельности, на котором будет строиться 

дальнейшее постижение и тайн природы и величия человеческого духа. Это только 

начало жизненного пути. И пусть уже в самом начале этот путь будет освещён 

солнцем народного поэтического творчества. 
 

 

 



2 . Приобщение детей к истокам русской народной культуры. 
В устном народном творчестве как нигде сохранились особенные черты 

русского характера, присущие ему нравственные ценности, представление о 

доброте, красоте, правде, храбрости, трудолюбии, верности. Знакомя детей с 

поговорками, загадками, пословицами, сказками, мы тем самым приобщаем их к 

нравственным общечеловеческим ценностям. В русском фольклоре, каким-то 

особенным образом сочетаются слова и музыкальный ритм, напевность. 

Адресованные детям потешки, прибаутки, заклички звучат как ласковый говорок, 

выражая заботу, нежность, веру в благополучие будущего. В пословицах и 

поговорках кратко и метко оцениваются различные жизненные позиции, 

высмеиваются человеческие недостатки, восхваляются положительные качества. 

Особенное место в произведениях устного народного творчества занимает 

уважительное отношение к труду, восхищение мастерством человеческих рук. 

Благодаря этому фольклорные произведения являются богатейшим источником 

познавательного и нравственного развития детей. 

В пословицах и поговорках кратко и метко оцениваются различные жизненные 

позиции, высмеиваются человеческие недостатки, восхваляются положительные 

качества. Особенное место в произведениях устного народного творчества 

занимает уважительное отношение к труду, восхищение мастерством человеческих 

рук. Благодаря этому фольклорные произведения являются богатейшим 

источником познавательного и нравственного развития детей. 

У дошкольников следует формировать представление о многообразии 

человеческих языков, одновременно с положительным отношением к ним через 

ознакомление с фольклором. 

В фольклоре воплощены воззрения, идеалы и стремления народа, его 

поэтическая фантазия, богатейший мир мыслей, чувств, переживаний, протест 

против эксплуатации и гнета, мечты о справедливости и счастье. Созданный 

народом язык изобилует образными разговорными формами, выразительной 

лексикой. Это богатство родного языка может быть донесено до детей и с 

помощью народных праздничных обрядов. Содержащийся в них фольклорный 

материал способствует овладению родной речью. В русском фольклоре, по моему 

мнению, каким – то особым образом сочетается слово, музыкальный ритм, 

напевность. 

Адресованные детям потешки, прибаутки, заклички звучат как ласковый говорок, 

выражая заботу, нежность, веру в благополучное будущее. Простота этих 

произведений, многократная повторяемость элементов, легкость -----Загадки – 

форма словесного народного творчества. Детям  предлагаются такие загадки, 

смысл которых близок их опыту и выражен в загадке довольно ясно. При работе с 

загадками используются фигурки животных, например, петуха, коровы и т. д. Для 

каждой фигурки подобрана своя загадка: «На головке красный гребешок, под 

носом красная бородка»; «То мычу, то жую, людям молоко даю». Такая форма 

работы с загадками не вызывает у ребенка больших затруднений, т.к. перед 

глазами находятся загадываемые предметы. Одной из эффективных форм работы с 

детьми по приобщению детей к истокам русской народной культуры являются 

различные досуги и развлечения. Для успешного ознакомления с традиционными 



народными праздниками необходимо дать детям представление о культуре народа, 

знакомить с традициями и народными обрядами, что формирует в детях 

позитивные ценности. Так же в дошкольном возрасте необходимо формировать у 

детей чувство толерантности, уважения к другим народам, их традициям. 

При разработке сценария народного праздника особое внимание уделяется подбору 

словесно-музыкальных, драматических, игровых и хореографических 

произведений обрядово-календарного фольклора. Произведение соответствует 

содержанию праздника, высокохудожественные, интересные и доступные для 

ребят. 

Главным показателем успешности праздника является эмоционально 

окрашенность атмосферы. Эту атмосферу определяет естественность поведение 

детей, заинтересованность, радостные эмоции, рождаемые действиями персонажа. 

Чем больше на празднике сюрпризов, тем больше праздник соответствует 

главному назначению – радовать детей 
Дети не только знакомятся с русской народной игрушкой, но и проявляли 

познавательный интерес к старинным предметам, к русским народным песням, 

потешкам. Для решения всех поставленных задач подбирается и составляется 

картотека игр. Содержащийся в играх фольклорный материал способствует 

эмоциональному положительному овладению родной речью. Дети с большим 

удовольствием и интересом играют в подвижные игры. 
 -----Неоценимым богатством являются народные игры. Они вызывают 

интерес не только как жанр устного народного творчества. В них заключена 

информация, дающая представление о повседневной жизни наших предков – их 

быте, труде, мировоззрении. Игры были непременным элементом народных 

обрядовых праздников. В них удовлетворяется желание действия, развитие 

воображения, воспитывается умение преодолевать неудачи, а так же переживать 

неуспех, постоять за себя и за справедливость. Фольклорные игры, песни, 

хороводы, уходящие своими корнями в древность, помогают детям прикоснутся к 

великому народному искусству, почувствовать глубину и красоту русских обычаев 

и обрядов. 

Практически каждая игра начинается с выбора водящего. Чаще всего это 

происходит с помощью считалки. Считалка обнаруживает свою древнюю 

традицию. Обыкновение пересчитываться идет из быта взрослых. Перед 

предстоящим делом в прошлом зачастую прибегали к счету, чтобы узнать, удачно 

или неудачно завершится задуманное. Этому придавали необычайную важность, 

так как полагали, что есть числа счастливые и несчастливые. Взрослые 

пересчитывались – стали пересчитываться и дети. Ведь многие игры имитируют 

серьезные занятия взрослых – охоту на зверей, ловлю птиц, уход за посевом и 

другие. 

Есть игры, в которых играющие делятся на команды. Чтобы при этом не возникало 

споров, использовались скороговорки: кого выбираешь? Что выбираешь? Что 

возьмешь? В играх – залог полноценной душевной жизни ребенка в будущем. 
 

 

 



3. Музейная педагогика. 

Включает в себя организацию в ДОУ выставок, посещений краеведческого 

музея. Трудности в ознакомлении детей с народами разных стран, отдельными 

историческими моментами вызваны тем, что дошкольникам свойственно наглядно-

образное мышление. Поэтому необходимо использовать не только 

художественную литературу, иллюстрации, но и «живые» наглядные предметы и 

материалы (национальные костюмы, старинную мебель, посуду, орудия труда и 

т.д.). 

Наглядно – образно представить детям жизнь и быт крестьян; познакомиться с 

посудой и утварью русской избы; назначением русской печи и других предметов 

быта. 
 

4. Взаимодействие с родителями. 
Особое внимание нужно уделять укреплению связей с родителями. 

Совместное участие в творческих мероприятиях помогает объединить семью и 

наполнить ее досуг новым содержанием. Проводятся консультации для родителей: 

«Русские народные календарные игры», «Роль игры – драматизации в развитии 

ребенка». 

В детском саду приобщение детей к русской народной культуре начинается 

практически с самого раннего возраста. Правильно организованное воспитание и 

процесс усвоения ребенком опыта общественной жизни, является необходимым 

условием для активного познания дошкольником окружающей его социальной 

действительности, имеет решающее значение в становлении основ личности и 

дальнейшем её развитии. 
Организовать народные игры не так сложно, как может показаться на первый 

взгляд. Народные игры универсальны, поскольку их проведение в зависимости от 

погодных условий возможно как внутри детского сада, так и на спортивной 

площадке. Основным условием успешного внедрения народных игр в жизнь 

дошкольника является глубокое знание и свободное владение обширным игровым 

репертуаром, а также методикой педагогического руководства. Творчески 

используя игру как эмоционально-образное средство влияния на детей, педагог 

пробуждает у них интерес, воображение, добиваясь активного выполнения 

игровых действий. 
В народных играх много юмора, шуток, задора, что делает их особенно 

привлекательными для детей. Доступность и выразительность народных игр 

активизирует мыслительную работу ребенка, способствует расширению 

представлений об окружающем мире, развитию психических процессов. В 

народных играх есть все: и фольклорный текст, и музыка, и динамичность 

действий, и азарт. В то же время они имеют строго определенные правила, и 

каждый играющий приучается к совместным и согласованным действиям, к 

уважению всеми принятых условий игры. В таких играх можно отличиться, если 

это не нарушает установленного порядка – в этом и заключается педагогическая 

ценность народных игр. 

В ходе игры педагог привлекает внимание детей к еѐ содержанию, следит 

за точностью движений, которые должны соответствовать правилам, за дозировкой 



физической нагрузки, делает краткие указания, поддерживает и регулирует 

эмоционально-положительное настроение и взаимоотношения играющих, приучает 

их ловко, стремительно действовать в создавшейся игровой ситуации, оказывать 

товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели. 

Задача педагога заключается в том, чтобы научить детей играть активно, 

самостоятельно и с удовольствием. Только в этом случае они научатся в любой 

игровой ситуации сами регулировать степень внимания и мышечного напряжения, 

приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить 

выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в 

исполнение, проявлять инициативу, т.е. дети будут приобретать важные качества, 

необходимые им в жизни. 

Итак, народные игры в комплексе с другими воспитательными средствами 

представляют собой основу начального этапа формирования гармонически 

развитой, активной личности. 
Использование народных игр в работе с детьми позволяет воспитателю 

донести до детей самобытность русского народа, колорит его обычаев, своеобразие 

русского языка, сформировать интерес к русской народной культуре, к ее 

традициям. 
И хотелось в заключении сказать, что русские народные подвижные игры не 

должны быть забыты. Они дадут положительные результаты тогда, когда исполнят 

своё главное назначение – доставят детям удовольствие и радость. 
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